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Hvordan sikrer vi et baeredygtigt
sundhedsvaesen?
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En hovedudfordring nu — og pa lang sigt...



Mangel pa haender...

2000 4,3 BORGERE MELLEM 18 0G 64 AR PR.BORGER OVER 65 AR
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2016 3,2 BORGERE MELLEM 18 0G 64 AR PR.BORGER OVER 65 AR
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2026 2,8 BORGERE MELLEM 18 OG 64 AR PR.BORGER OVER 65 AR
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2036 2,3 BORGERE MELLEM 18 0G 64 AR PR.BORGER OVER 65 AR
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Kilde: Baseret pd tal fra "Fem s sundhe dsvasen”, Hpjgaard & Kjellbe g, KORA (2017)

Udvikling i dansk demografi og
arbejdsstyrke (2021 lig index 100)
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—0-17 ar
—65-80 ar
—Arbejdsstyrken




Tilbageblik: Faerre SOSU’er og flere laeger

Arsvaerk incl. ledere i regionerne, KRL arsstatistik (2010 indeks 100)
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2010 2021 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

—Alle ansatte —Social- og sundhedspersonale,
—Sygeplejersker Leeger

—Fys., ergo. og jordemgdre —Laegesekretaerer

2020
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Hvad kendetegner et baeredygtigt sundhedsvaesen?
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Et feelles nytaenkende baeredygtigt sundhedsvaesen
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Vejen til sundhed er ikke ens for alle

A 1%  Akut livstruende tilstand
Meget komplekse
patienter med et
stort ressourcetraek 4% 5+ kroniske sygdomme

1

[
I
I

i

Borgere i forhojet
isi 20%  2-4 kroniske sygdomme

25% 1 kronisk sygdom
Borgere i risiko for at
blive syge 0g
opleve forvaerring Risiko for at udvikle
15%  yronisk sygdom

Ingen aktuelle

35% behandlings-
behav

Kliniske Sociale Adfzrdsmassige
problemstillinger problemstillinger problemstillinger
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Baeredygtige patientforlgb — En omstilling er i gang
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Et baeredygtigt sundhedsvaesen
er afhaengig af de digitale og teknologiske muligheder



Vi forventer, at borgerne
skal kunne klare mere selv

Virtuelle
konsultationer
med egen lzege,
specialleege, ambulato-
rier, psykologer, fysio-
terapeuter osv.

Nem adgang
til egne data
via Sundhed.dk,
MinSundhed
og andre apps

Prgvetagning
og tests foregar
teet pa borgernes
hjem —i almen praksis,
prgvestation eller med
hjemme-kit

Lgbende
kontroller via
spgrgeskema (PRO)
og andre digitale
redskaber

Genoptraening
med supervision
og instruktion via

digitale medier
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Hjemmemonito-
rering og digitalt
understgttet egen-
medicinering for
kroniske patienter,
gravide m. fl.

Forebyggelse og
egenmestring
understgttes

med digitale redskaber
fx chatbot, symptom-
tjekker og lign.

Diagnosticering
I  0g behandling
derhjemme fx
hjemmekemo
og dialyse




Men borgerne har ogsa
hgje forventninger til
sundhedsvasenet

DANSKE
REGIONER

22 OKTKL. 22:45

Online konsultationer far flere maend til at sege lesege
2) LESOP ] ORDBOG An TEKST

AF
Jens Andersen

En ny, digital sundhedsordning fra Danica Pension har fiet maend til at sege hjaelp hos

lz=ger og psykologer, skriver Politiken.

NYHED | Nyhed 29/10 2021
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Neerveer pa

Region Sjselland Syd kunne ikke rekruttere psykiatere til de yderste dele af
regionen, og nu har fem speciallaeger i snart et ar fra Onlineklinikken midt i

Kebenhavn dzekket patienter pd Lolland — og mens patienterne har omfavnet
det nye tilbud, har modstanden mere ligget pa laegesiden.

SUNDHEDSSEKTOR

Erfaring fra sundhedsprojekt: Det kan

vaere smart at mede laegen online
SAMFUND - 4. nov. 2021 - 6:30

For besvaerligt: Knap halvdelen
opgiver at bestille tid hos laegen
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Kan prioritering sikre et mere baeredygtigt sundhedsvaesen?
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Behandlingsrade
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Kommende aftaler skal sikre et baeredygtigt sundhedsvaesen
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Baeredygtige aftaler - status og gnsker

Regeringen vil praosentere
udspil til sundhedsreformi

KL og Danske
Regioner
prasenterer
feelles

pejlemezrker for
fremtidens
sundhedsvaesen

10-arsplan for psykiatrien

KL

En national kvalitetsplan for fremtidens sundhedsvasen



Tak for opmaerksomheden
Spogrgsmal?



