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Fremtidsscenarier 
Hvordan skaber vi 
fremtidens bæredygtige 
sundhedsvæsen?
Sara Gry Striegler 
Programme Director

Marts 2022



Danmarks laboratorium 
for design



Vi bygger kapacitet 
for innovation og 
bæredygtig vækst 
gennem design
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Fremtiden føles både  

usikker og forudbestemt.
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Enorme systemiske udfordringer 

Klimaforandringer 

Ulighed 

Teknologi
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Det handler ikke om at finde løsningen. 

Det handler om at gøre krav på mulighedsrummet.
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David Graeber 
Antropolog, forfatter 

The ultimate, hidden truth of 
the world is that it is something 

we make and could just as 
easily make differently.
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Hvordan ser 
sundhed ud i 
Danmark i 2050? 



Boxing Future Health
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Københavns 
Professionshøjskole



Boxing Future Health
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Workshops



Boxing Future Health
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Workshops



Boxing Future Health Et fremtidslaboratorie
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20502022



LivetKroppen

Kroppen er fokus for sundhed og sygdom. Den 
biologiske organisme, det enkelte individ. Det 
biomedicinske paradigme

Mål Hvad forstår vi ved sundhed og sygdom?

Livet i alle dets afskygninger. Mangfoldighed af 
tilgange til sundhed og sygdom - sociale, 

miljømæssige, spirituelle paradigmer. 

SCENARIE MATRIX  
De afgørende usikkerheder 



LivetKroppen

Kroppen er fokus for sundhed og sygdom. Den 
biologiske organisme, det enkelte individ. Det 
biomedicinske paradigme

Mål Hvad forstår vi ved sundhed og sygdom?

Middel Hvordan organiserer vi fremtidens sundhed?

Livet i alle dets afskygninger. Mangfoldighed af 
tilgange til sundhed og sygdom - sociale, 

miljømæssige, spirituelle paradigmer. 

Et fælles offentligt sundhedsvæsen som primær, 
men ikke eneste, sundhedsaktør. Grundlæggende 
dansk kernevelfærd

Det offentlige udfordres af og suppleres med en 
mangfoldighed af individuelle løsninger og tilgange, og 

kommercielle, globale og lokale aktører

IndividueltFælles
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SCENARIE MATRIX  
De afgørende usikkerheder



Scenarie matrix

Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet



Boxing Future Health Scenarie matrix
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Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Det meste for de fleste

Det sunde menneske Sundhedsbazar

Ministry of Root Causes



Boxing Future Health
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Boxing Future Health
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Egen refleksion undervejs

Hvilke udfordringer vil opstå? 

Hvilke potentialer vil opstå?



Scenarie matrix
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Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Det meste for de fleste



Det meste for de fleste
Konsensus, stabilitet, 

effektivitet, accept af grænser for behandling, 

prioritering, tryghed og sikkerhedsnet.

Boxing Future Health Det meste for de fleste



Scenarie matrix
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Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Det sunde menneske



Det sunde menneske
Sundhedsteknologisk interesse og gennembrud, 

individualisering, markedsdrevet, dynamik, 

individualiseret/personlig tilgang, digitalisering, 

globalisering

Boxing Future Health Det sunde menneske



Scenarie matrix
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Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Ministry of Root Causes



Ministry of Root Causes
Rammevilkår, sundhed som 

et samfundsansvar, ”high politics” og en bredt forankret kultur, 
helhedstænkning, dyb og bred forebyggelse

Boxing Future Health Ministry of root causes



Scenarie matrix

Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Sundhedsbazar



Sundhedsbazar
Øget bevidsthed om sundhed, udfordring af det  

biomedicinske, flere parallelt eksisterende sundhedsparadigmer, 
søgen efter mening, globale,  

digitale græsrødder

Boxing Future Health Sundhedsbazar



Scenarie matrix

Kroppen

Individuelt

Fælles

Livet

Det meste for de fleste

Det sunde menneske Sundhedsbazar

Ministry of Root Causes



Exit poll  
Hvor drømmer du 
om at fremtidens 
bæredygtige 
sundhedsvæsen er?
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Sara Gry Striegler 
Programme Director 
sgs@ddc.dk / linkedin sarastriegler

mailto:sgs@ddc.dk

