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Syg prioritering — rask effekt

| Susanne Kleist, formand
for Tandlaegeforeningen

| Sund mund - sund krop

| En prioritering, der giver
mere sundhed for pengene
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Stigende antal aldre betyder stgrre behov

for tandpleje
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Indekseret fremskrivning i efterspgrgslen pa tandlaegeydelser

(2023 = indeks 100)
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Hvem betaler for hvad?

Regionen Kommunen Yl ‘
1,5 mia. 2,1 mla.
Kr. Kkr. -

= Bgrne- og ungdomstandplejen

= Pkonomisk vanskeligt stillede

= Voksentandplejen Omsorgs- og

m Regionstandplejen Pati e ntbeta I I n g specialtandplejen

8 4 = k m Stgtte til tandproteser
= Tilskud til tandpleje I/ mia. I

for visse patienter Personligt tillaeg

= Almindeligt helbredstillaeg

Voksentand
plejen
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Udvikling i patientbetaling
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Konsekvenser af egenbetaling:
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Kontakter pr. person til henholdsvis laege og
tandlaege afhaengig af indkomstniveau
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- Almen laege (venstre akse) - Tandlzege/tandpleje (hgjre akse)
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Konsekvenser af egenbetaling

| Hvor hyppigt oplever tandlaeger, at patienter siger nej tak

til faglig korrekt behandling af gkonomiske arsager?
45%
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Udviklingen i egenbetalingen og andel af
befolkningen, der gar til tandlaege
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— Andel af befolkningen, der har veeret til tandlaege

- Gennemsnitlig husstandsforbrug pa tandpleje (Lgbende priser)
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Procentvis udvikling i orale sygdomme og
egenfinansiering til tandplejen
200%

150%
oo é’— \J
50%
0%
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

= Caries ===Parodontitis ===Egenfinansiering




Sund mund - sund krop

Oral sundhed pavirker:

| Diabetes - parodontitis
| Hjertekarsygdomme
| Autoimmune sygdomme (gigt)

| Livskvalitet

| Evnen til at komme i arbejde
| Leengden af indlaeggelser

| Dgdelighed

TanpbLxeqe
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Kropssygdomme pavirker mund:

| Diabetes
| Hjertekarsygdomme
| Autoimmune sygdomme (gigt)

| Psykiske lidelse (psykofarma)
| Evnen til at vare pa sig selv

| Kraeft

| Alderdom
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Mennesker med diabetes,
hjertekarsygdomme og psykiske lidelser
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= Diabetes = Hjerte-karsygdomme == Patienter i psykiatrien
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Tandlaegeydelsesefterspgrgsel fremskrevet
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Fremskrivning pba flere aldre og flere med sygdomme

Fremskrivning pba af flere zldre
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Diabetes og parodontitis

| Diabetes koster samfundet mere end 3 mia. kr. arligt
| Ca.50 % af tandlaegerne oplever:

-Diabetespatienter ender i et livslangt vedligeholdelsesforlgb for
parodontitis, og at de aldrig bliver sygdomsfri

En stigning i antallet af patienter med bade parodontitis og
diabetes

| Ca.75 % oplever, at patienter med diabetes skal langt hyppigere til
behandling, samt at de har en forvaerret grad af parodontitis.

| Britisk studie har vist, at efter et ar med PA-behandling var HbAlc-veerdien
(diabetes kontrol) 0,6 % lavere

| Andet britisk studie har vist, at forbedring af HbAlc-vaerdien med 0,2 %
medfgrer 10 % lavere dgdelighed

| Jacob Kjellberg (VIVE) mener, at samfundet kunne opna en besparelse pa ca.
100 mio. kr., hvis man henviser diabetespatienter til tandleegen
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Hjertekarsygdomme og indlaeggelser

| Mundhygiejne kan reducere antallet infektioner efter operationer (45-65
%), reducere antallet af lungebeteendelser (45%) og reducere antallet af
dybe sarinfektioner (65%)

| Hjertesygdomme koster 5,5 mia. kr. kroner arligt kun pa indlaeggelser

| Cirka 500 indlaeggelser hvert ar kan undgas ved bedre mundhygiejne pa
hospitaler og i primaersektoren

| 25 % af tandlaegerne mener, at patienter med hjertekarsygdomme ender i
et livslangt vedligehold for deres parodontitis-behandling

| Mere end halvdelen af tandlaegerne mener, at patienter med
hjertekarsygdomme har et stgrre behandlingsbehov, og derfor skal
hyppigere til parodontitisbehandling
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Leddegigt og parodontitis

| Over Y4 af tandlaager oplever, at graden af parodontitits
forvaerres, nar patienten har leddegigt

| Patienter med kronisk inflammatorisk ledsygdom har 50 %
stgrre risiko for at fa parodontitis

| Knap 1/3 af gigtpatienter dropper tandleegen af
gkonomiske arsager

| Ca. det samme antal patienter mangler information om
tandpleje i forhold til deres gigt

| Der er ca. 45.000 patienter med leddegigt, og udgifterne
til dem lgber op i nogle millioner
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Mundtgrhed

| Ca. 20 % af tandleegerne oplever, at det er patienter med
psykisk lidelse, som ender i et livslangt
vedligeholdelsesforlgb for deres parodontitis

| Meget psykofarma giver mundtgrhed

| Mundtgrhed giver gget risiko for bade caries og
parodontitis

| Knap halvdelen af tandlaegerne oplever, at graden af
parodontitis bliver forvaerret eller meget forvaerret, nar
patienten har mundtgrhed
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Livskvalitet

| Ubehandlet parodontitis pavirker livskvaliteten pga.
haevelser, smerter, darlig ande og potentielt tandtab

| Derudover ved vi, at darlig oral sundhed og tab af teender
giver markant reduceret livskvalitet:

Angsten for at miste alle teenderne er stgrre end
frygten for at miste et normalt sexliv, miste en
nyre, tabe hgrelsen pa et gre eller forhgjet
blodtryk.

| Omkring 500.000 danskere far lav Ign eller den laveste
kommunale ydelse. Ca. 9 ud af 10 af dem har forringet
livskvalitet pga. darlig oral sundhed.

| Et studie viser, at kontanthjelpsmodtagere, som fik hjaelp
til at sgge stgtte til tandlaegebehandling efterfglgende
havde en stgrre arbejdstilknytning
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To problemer: Mund og krop - kroner og grer

| Uvidenhed og manglende fokus pa mund og krop
| Stor egenbetaling
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70% 67%
60%
0,
>0% 41%
40% 34%
30% 24%
20% o
10% .
o (" ("
00/0 - [ ] -
Graden af parodontitis er Graden af parodontitits er veerre
vaesentligt vaerre
m Med diabetes m Med leddegigt

Med hjertekarsygdomme ® Med mundtgrhed
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Syg prioritering - rask effekt

| Parodontitis

| Gennemsnitlig udgift for et PA-forlgb pr. patient: Ca.
11.000 kr. - hvoraf ca. 7.500 kr. er patientens
egenbetaling

| 12023 knap 400 mio. kr. pa PA-behandling - 250 mio. kr.
var egenbetaling

Effekter pa samfundsgkonomien

Besparelser pa diabetesbehandling pa 100 mio. kr.
Besparelser pa indlaaggelser pa 440 mio. kr.

Flere besparelser pa hjertesygdomme og leddegigt
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Fire anbefalinger fra Teenketank

| Komorbiditetspulje til borgere med kronisk sygdom

| Der oprettes en komorbiditetspulje for patienter med
kronisk sygdom eller lidelser

| Ansggningen ggres lettilgaengelig og ubureaukratisk, sa
patienter der opfylder kriterierne ikke skal afgive
supplerende oplysninger

| F3 sat tandlaegen pa sundhedskortet
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"I Danmark behandles sygdom i
teender og mund stadig som et
stedbarn i sundhedsvassenet”

Allan Flyvbjerg, professor emeritus og tidligere CEO
Steno Diabetes Center Copenhagen
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